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【摘要】  目的  通过了解在读研究生的科研现状，为科学有效地培养研究生提供依据，为研究生教育改革提供参考。方法  2016年10月以样本医院268名研究生为对象，采用自主设计的问卷（调查内容主要包括基本情况、读研目的、参与课题情况、研究生管理及科研成果等），对在读研究生进行调查，回收有效问卷243份，回收有效率为90.67%。采用SPSS 19.0对数据进行描述性分析，并对不同类别研究生的读研目的等变量进行卡方检验，对不同类别研究生的文章发表情况行t检验。结果  33.74%（82人）的研究生读研的目的为“不得已，随大流”；51.44%（125人）的研究生实际从事临床和基础相结合的研究；科学型和博士研究生参与导师课题多于专业型和硕士研究生（P<0.05）；不同培养方式和不同学位研究生发表SCI收录论文数量差异具有统计学意义（P<0.05）。结论  研究生是未来科学研究的接班人，其科研能力培养的有效性直接影响国家未来科学研究水平。应强化研究生科研素养，构建科学的培养模式，建立指导监督机制，以提升医学研究生科研水平。
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【Abstract】  Objective  Through investigate the current situation of scientific research in medicine graduate students, we can provide scientific basis for training postgraduates effectively and reference for graduate education reform. Methods  A total of 243 medicine graduate students in Drum Tower Hospital were surveyed and asked to complete the designed questionnaires which included general situation, the objective to study, the situation of participation projects, the management of student, and achievements. Results  the 33.74% (82) of students’ purpose was confusion, 51.44% of (125) graduate students engaged in clinical and basic research, the scientific research graduate students and doctoral students participated in the tutor research project more than the professional type graduate students and Postgraduate student (P<0.05), the doctor could directly accept the guidance of tutor higher than master, more masters had not been published in Chinese Journals (65%) and more than 70% masters had not been published in foreign Journals. Conclusion  Graduate students are an important part of high-level talents in China. They are the successors of future scientific research. The effectiveness of training postgraduates' scientific research ability will directly affect the future scientific research level of the country. So we should strengthen the cultivation of graduate students' scientific research accomplishment, construct a scientific training model, set up scientific training mode and supervision mechanism, in order to promote the research level of medical graduate students.
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随着我国研究生招生规模日益扩大，研究生教育问题越来越多地受到社会各界的广泛关注[1]。医学研究生教育是培养未来具备医、教、研综合能力的高等医学人才的重要途径。随着2014年“医教协同”政策的推进，既对临床医学专业学位研究生教育带来了改革与创新，又给临床研究生培养带来了新的机遇与挑战[2]。本文就研究生科研现状进行调查分析，为改善医学研究生培养方式提供决策。
1 对象与方法

1.1 研究对象

本次调查对象为在南京大学医学院附属鼓楼医院进行研究生培养的学生。

1.2 调查方法

通过查阅有关研究生活动文献的资料，结合科研管理经验，针对所关注的主要问题制定研究生科研现状调查问卷。问卷设计完初期，对12名研究生进行预调查后调整问卷，由此形成最终问卷。问卷包括研究生基本情况及研究生科研活动情况。科研活动情况分为三个维度：（1）科研活动目的与意愿；（2）科研活动感受；（3）科研活动成果问卷。每个维度设置“五选一”题型进行填写。问卷设计完初期，对12名研究生进行预调查后调整问卷，由此形成最终问卷。2016年10月通过邮件将电子问卷发送至各研究生邮箱，并通过科室秘书通知各科室在读研究生进行问卷的填写，以确保问卷回收的及时性。共收回246份，有效243份，问卷有效回收率为90.67%。

1.3 统计分析方法

调查问卷经核查汇总后录入Epidata数据库，运用统计软件SPSS19.0进行分析。分类变量以率表示，对数据进行描述。不同培养方式（专业型和科研型）研究生及不同学位研究生（硕士学位和博士学位）的读研目的及自我对从事科研的感受等采用卡方检验，不同培养方式及不同学位研究生发表文章情况采用t 检验，检验水准α=0.05。
2 结果
2.1 所调查研究生的基本情况
本次调查，共有243名研究生进入调查，其年龄26.4±3.6岁（具体见表1）。
表1 所调查研究生的一般资料（n=243）
	
	频数
	百分比（%）

	性别
	男
	118
	48.56

	
	女
	125
	51.44

	培养目标
	专业型
	128
	52.67

	
	科学型
	115
	47.33

	学历
	博士研究生
	78
	32.10

	
	硕士研究生
	165
	67.90

	年级
	一年级
	71
	29.22

	
	二年级
	104
	42.80

	
	三年级
	68
	27.98


2.2 读研的目的
通过调查，33.74%的研究生读研的目的为“不得已，随大流”，而专业型硕士这种目的更高，所占比例为42.68%。而为了增长知识、提高能力、实现人生的理想仅占25.10%。专业型研究生与科学型研究生相比在读研目的上更加突出读研后的工作（P<0.05）。硕士研究生读研比较随大流要强于博士研究生（P<0.05）（具体见表2）。
表2 不同类型的研究生读研的目的情况
	项目
	类别
	不得已，随大流
	找到更好的工作
	增长知识，提高能力
	为了人生的理想
	没思考过
	X2
	P

	
	
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	
	

	培养方式
	专业型
	50
	37.04
	44
	32.59
	22
	16.30
	11
	8.15
	8
	5.93
	25.388
	0.000

	
	科学型
	32
	29.63
	32
	29.63
	23
	21.30
	15
	13.89
	6
	5.56
	
	

	学位
	硕士
	61
	40.94
	47
	31.54
	22
	14.77
	8
	5.37
	11
	7.38
	39.771
	0.000

	
	博士
	21
	22.34
	29
	30.85
	23
	24.47
	18
	19.15
	3
	3.19
	
	


2.3 研究生自我认为适合的科研活动情况
72.84%的研究生认为自己适合从事临床和基础相结合的科研活动，被调查研究生中自我认为适合从事纯基础研究的仅占4.94%（具体见表3）。
表3 研究生自我认为更适合从事的科研活动类型情况
	研究生类型
	年级
	纯临床研究
	纯基础研究
	临床和基础相结合的研究

	
	
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）

	专硕
	1
	15
	30.61
	2
	4.08
	32
	65.31

	
	2
	12
	31.58
	1
	2.63
	25
	65.79

	
	3
	5
	25.00
	0
	0.00
	15
	75.00

	科硕
	1
	1
	50.00
	0
	0.00
	1
	50.00

	
	2
	3
	9.38
	3
	9.38
	26
	81.25

	
	3
	4
	16.67
	1
	4.17
	19
	79.17

	专博
	2
	3
	33.33
	0
	0.00
	6
	66.67

	
	3
	4
	33.33
	0
	0.00
	8
	66.67

	科博
	1
	2
	10.00
	2
	10.00
	16
	80.00

	
	2
	5
	20.00
	3
	12.00
	17
	68.00

	
	3
	0
	0.00
	0
	0.00
	12
	100.00


从不同类型来看，专业型学位的研究生认为自我更适合纯临床研究的所占比例高于科学型学位的研究生。不同培养方式的研究生对自我认为更适合的科研活动类型具有统计学意义（X2=13.758，P<0.05）,而不同学位的研究生之间没有统计学意义（X2=1.586，P>0.05），说明研究生的培养方式对于研究生自我科研活动类型具有一定的导向作用。
但在研究生实际从事科研活动中，17.70%的研究生从事纯基础研究，远超过研究生自我认知（4.94%），51.44%的研究生实际参与了临床和基础相结合研究。不同培养类型（X2=22.521，P<0.05）和不同学位研究生（X2=9.356，P<0.05）在实际参与科研活动中均具有统计学意义。不同年级在参与活动研究方式上没有统计学意义（具体见表4）。
表4 不同类型研究生实际参与科研活动情况
	研究生类型
	年级
	纯临床研究
	纯基础研究
	临床和基础相结合的研究

	
	
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）

	专硕
	1
	23
	50.00
	6
	13.04
	17
	36.96

	
	2
	17
	44.74
	3
	7.89
	18
	47.37

	
	3
	8
	34.78
	4
	17.39
	11
	47.83

	科硕
	1
	1
	50.00
	0
	0.00
	1
	50.00

	
	2
	6
	18.75
	7
	21.88
	19
	59.38

	
	3
	6
	25.00
	5
	20.83
	13
	54.17

	专博
	2
	4
	44.44
	1
	11.11
	4
	44.44

	
	3
	4
	33.33
	1
	8.33
	7
	58.33

	科博
	1
	4
	20.00
	5
	25.00
	11
	55.00

	
	2
	2
	8.00
	6
	24.00
	17
	68.00

	
	3
	0
	0.00
	5
	41.67
	7
	58.33


2.4 研究生参与导师课题情况
表5 不同类型研究生参与导师课题情况

	项目
	类别
	参与导师课题
	不参与导师课题
	X2
	P

	
	
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	
	

	培养方式
	专业型
	78
	60.94
	50
	39.06
	11.542
	0.001

	
	科学型
	93
	80.87
	22
	19.13
	
	

	学位
	硕士
	107
	64.85
	58
	35.15
	7.517
	0.006

	
	博士
	64
	82.05
	14
	17.95
	
	


所调查的研究生中，超过60%在读研期间参加到导师的科研研究中，其中，60.94%的专业型研究生参与导师的课题，80.87%的科学型研究生参与导师的课题。经统计学检验，不同培养方式的研究生对于参与导师课题的行为具有统计学意义（X2=11.542，p<0.05），不同学位的研究生也具有统计学意义（X2=7.517，p<0.05）（具体见表5）。
2.5 研究生的管理情况
研究调查表明博士研究生70%以上均是导师直接指导（90.48%的专业型博士由导师直接指导），而硕士研究生接受导师委托指导、学长指导较多。但不同研究生导师对其指导方式没有统计学意义（具体见表6）。
表6 研究生导师对研究生的指导情况
	项目
	研究生类型
	导师直接指导
	委托指导
	学长指导
	X2
	P

	
	
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	
	

	培养方式
	专业型
	80
	63.49
	35
	27.78
	11
	8.73
	1.344
	0.511

	
	科学型
	66
	56.41
	40
	34.19
	11
	9.40
	
	

	学位
	硕士
	91
	55.15
	57
	34.55
	17
	10.30
	5.224
	0.073

	
	博士
	55
	70.51
	18
	23.08
	5
	6.41
	
	


2.6 研究生发表文章的情况
研究生发表文章是衡量研究生科研水平的一个重要指标。由表7和表8可知，博士研究生自参与导师课题以来发表统计源期刊文章和SCI文章的人数较硕士研究生多。超过65%医生的硕士仍未发表中文统计源期刊文章，超过70%的硕士未发表SCI。在SCI发表上不同培养方式和不同学位研究生均有差别，而在中文发表上不同类型的研究生没有统计学意义（具体见表7和表8）。
表7 不同培养方式研究生发表文章情况（篇，
[image: image1.wmf]±

X

S）
	
	专业型
	科学型
	t值
	P值

	中文
	0.33±0.767
	0.47±0.949
	1.257
	0.210

	SCI
	0.12±0.348
	0.39±0.658
	3.977
	0.000


表8 不同学位研究生发表文章情况（篇，
[image: image2.wmf]±

X

S）
	
	硕士研究生
	博士研究生
	t值
	P值

	中文
	0.40±0.938
	0.40±0.610
	0.151
	0.880

	SCI
	0.18±0.482
	0.38±0.669
	2.804
	0.006


3 讨论
3.1 加强对研究生思想品德教育，形成正确的读研目的
科学研究水平是衡量一个国家整体实力和国际地位的重要指标。而研究生是我国高层次人才的重要构成部分，是未来科学研究的接班人，研究生科研能力培养的有效性直接影响国家未来科学研究水平。本次调查发现，33.74%的研究生读研目的为“不得已，随大流”，对自己读研的目的比较模糊；为增长知识、提高能力、实现人生的理想仅占25.10%，表明70%以上的研究生选择读研没带有一种研究学术的态度。31.28%的研究生认为读研的主要目的是为了找到更好的工作，而不将读研作为提升自己科研能力、实现自己理想的桥梁。
因此，第一，学校应加强对研究生人文素质和科学素质上的教育，使研究生有明确的角色定位，掌握研究生学习的特点，，主动与导师及同学进行沟通交流，深刻认识和了解研究生学习的真正目的和意义。第二，营造良好的学术氛围和学术交流环境，以开拓研究生的学术视野，培养和激发研究生的学习兴趣[3]。
3.2 明确培养目标，构建科学的培养模式
 1998年国务院学位委员会正式颁发《关于调整医学学位类型和设置医学专业学位的几点意见》（学位[1998]5号），明确给出设置临床医学专业学位的背景原因是为了有效改变在临床医学研究生培养过程中临床能力训练不足和临床操作能力较差的状况[4]。本次调查中，51.44%的研究生子在读研中参与了临床和基础相结合研究，60.94%的专业型研究生参与了导师的课题研究，专业型研究生与科学型研究生在培养方式上没有差别。
    按照科学型研究生与专业型研究培养目标的不同，采取针对性的培养模式。目前国际学术界公认的研究生指导方式主要为“学徒式”、“专业式”[5]。在后期研究生培养，应加强导师对不同类别研究生的培养目标的认识，避免将科学型研究生与专业型研究生纳入统一导师指导模式。
3.3 建立团队指导下的双导师研究生教育模式
我国研究生招生规模逐年增长，导师数量的增幅远不能满足研究生培养的需要[6]。在研究生的教育中，导师与研究生的关系是教育过程中最为主要的关系。研究中，近30%的专业型和科学型研究生没有导师直接指导，不同类别研究生之间导师指导情况没有差别。大部分导师都是各科室副主任级以上医师在临床承担者繁重的医疗任务，没有更多的时间对研究生进行科研上的管理。2016年国家开始对临床医学硕士实行了临床医学专业学位研究与住院医师规范化培训的培养模式，参与规范化培训的研究生就没有更多时间进行科研课程的学习及参与导师课题。
 鉴于这种现状，可尝试选聘兼具科研或临床实践经验的合作导师来共同指导研究生。其中研究生导师主要从宏观角度对研究生整个读研过程给予把握，指导研究生制定培养计划，是研究生培养过程中最重要的环节；合作导师主要负责传授基础理论知识和科研理念的培养[7]以及临床实践技能等方面的指导，弥补导师在培养过程中的短缺，促进参与规范化培训研究生对于科研理论的学习及科研技能的锻炼。
3.4 建立指导监控机制，提升研究生科研效率
科研成果是反映一个研究人员科研的重要指标，研究生发表论文是对自己科研成果的最好概况和总结。同时，科研论文的撰写也是研究生科研能力培养的重要组成部分。通过现状调查分析，研究生的科研成果产出比较少。因此，有必要通过建立指导小组，实施导师与指导小组共同负责制[8, 9]。指导小组安排研究生定期进行本研究领域国际最新文献阅读报告会、定期汇报近期的研究结果和研究中存在的问题、分享实验经验、总结实验教训等，使科研导师及时掌握研究生科研现状，并针对现状给予相应的指导和帮助，促进研究生科研能力的提升，提高科研效率。
通过对研究生的科研培养既为其毕业后独立从事科研工作奠定了基础，又同时促进导师科研想法转化成临床实践。研究生是医院未来科研的后备力量，加大对研究生科研能力的培养，对医疗卫生事业的科研发展具有重要意义。
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